ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikéw chroniacych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

I.PLAN BADAN.

1.Analiza §rodowiska szkolnego.

2.Przeprowadzenie ewaluacji.

3.0pracowanie wynikow ewaluacji.

4.0Opracowanie diagnozy czynnikow ryzyka oraz czynnikdéw chroniacych.
5.0pracowanie dziatah do programu wychowawczo-profilaktycznego.

II.NARZEDZIA BADAWCZE.

1.Kwestionariusz ankiety w ramach projektu "Mysl pozytywnie" — badajacy poziom stresu

1 obciazenia presja mtodziezy. (czynniki ryzyka, czynniki chroniace), grupa badawcza — uczniowie
klas I — 170 osob.

2 Kwestionariusz ankiety (ewaluacja wewngtrzna: poczucie bezpieczenstwa w szkole, klimat
szkoty, sytuacja wychowawcza w klasach, atmosfera na lekcjach) — klasy 11 I — 325 osdb;

3. Kwestionariusz ankiety — "Mtodziez wobec $rodkoéw odurzajacych" — grupa badawcza, klasy 11 11
— 60 ankiet.

4.0Obserwacja.

5.Analiza dokumentacji szkolne;.

6.Wywiad z pracownikami szkoty.

III. SRODOWISKO SZKOLNE — ANALIZA WYNIKOW BADAN.

Uczniowie VIII LO tworza spoteczno$¢ skupiona na wartosciach 1 celach edukacyjnych.
Wigkszo$¢ mtodziezy poza nauka szkolna realizuje swoje pasje 1 zainteresowania oraz uczestniczy
w zajeciach dodatkowych organizowanych przez szkol¢ i1 przez organizatorow zewnetrznych
(czynniki chroniace).

Szkota jest w opinii ucznidw i rodzicOw miejscem bezpiecznym 1 sprzyjajacym nauce,
o pozytywnym klimacie.

CZYNNIKI CHRONIACE:
*Wartosci i cele mtodziezy skupione na edukacji 1 rozwoju wiasnym.

*Wysoki poziom nauki w szkole (100% zdawalno$¢ egzaminu maturalnego 1 jego wyniki ponad
poziom wojewodzki i krajowy);

*Pozytywny klimat szkoty;
*Wysoki poziom bezpieczenstwa w szkole.

*Wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy;



*Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagnig¢.

*Zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

CZYNNIKI RYZYKA:

*wysoka wrazliwos¢,

*brak odpornosci na stres,

epresja i ambicje wiasne oraz rodzicow,

eostabienie wigzi rodzinnych spowodowane brakiem czasu, praca zawodowa rodzicow,

*rozw0d, separacja, utrata rodzicow.

1.Kwestionariusz ankiety w ramach projektu "Mysl pozytywnie"

a). Wydarzenia stresujace wg. uczniow:

—udziat w konkursach, zawodach 64%
—myslenie o przysztosci 48%

—zdobywanie dobrych ocen 73%

—problemy zdrowotne 68%

-wyglad zewnetrzny 23%

—relacje z kolezankami/kolegami z klasy 41%

—obciazenie pracami dodatkowymi 32%
b) $rednia ilo$¢ godzin spgdzana na zajgciach dodatkowych — 3-4 godziny
¢)sposob spedzania czasu wolnego:

- uprawianie sportu 46%

- gra na komputerze 65%

- zakupy 34%

- spedzanie czasu z kolegami/kolezankami 75%
- spedzanie czasu z rodzicami i bliskimi 23%

- gry planszowe 23%

- czytanie ksigzek 34%

- rysowanie/malowanie 15%

- majsterkowanie 4%

- inne 12%

2.Wnioski z wewngetrznej ewaluacji (ankieta, obserwacja, analiza dokumentacji szkolnej);

a). Szkota jest postrzegana jako miejsce bezpieczne (100% odpowiedzi), uczniowie oceniaja
pozytywnie klimat szkoty oraz relacje réwiesnicze.

Duza liczba uczniow (490) uczestniczy w szerokiej ofercie zaje¢ dodatkowych: konsultacji



przedmiotowych, zaj¢¢ rozwijajacych uzdolnienia, wolontariacie szkolnym;
b). Analiza dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

W roku szkolnym 2017/2018 pomoca psychologiczno-pedagogiczna zostato objgtych 108
uczniow, w tym 61 — ze specyficznymi trudno$ciami w nauce, 4 osoby z Orzeczeniem o Potrzebie
Ksztatcenia Specjalnego, 3 osoby z Orzeczeniem o Potrzebie Nauczania Indywidualnego, 1 — osoba
w zwiazku z wczesniejszym pobytem za granica, 2 — osoby z Indywidualnym Tokiem Nauczania z
matematyki, 2 osoby z zaburzeniami rozwoju spoleczno-emocjonalnego, 12 oséb pod opieka
psychologiczna, 34 — osoby pod indywidualna opieka pedagogiczna.

W szkole dominuja problemy zwiazane ze specyfika okresu dojrzewania (brak odpornosci
na stres, zaburzenia w funkcjonowaniu emocji, wysoki poziom niepokoju, zaburzenia nastroju,
problemy rodzinne, choroby przewlekte). Niewielki procent uczniow przezywa trudnosci z nauka
(najczescie] zwigzany z zaburzeniami sfery emocjonalnej, problemami rodzinnymi, brakiem
motywacji do systematycznej pracy, niska motywacja.)

3. Kwestionariusz ankiety "Mtodziez wobec srodkow odurzajacych"

a) Stycznos$¢ z ze Srodkami psychoaktywnymi — 75% respondentéw twierdzi, ze nigdy nie miato
stycznos$ci ze srodkami psychoaktywnymi, 25% miato raz lub dwa razy.

b).100% - badanych deklaruje, Ze nigdy, nikt nie proponowat im $rodkéw odurzajacych na terenie
szkoty.

¢).100% badanych, deklaruje §wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykow oraz
postawg prozdrowotna, niech¢¢ do §rodkow psychoaktywnych.

d).Tylko u 5% badanych tematyka narkotykow jest poruszana w domu.

W roku szkolnym 2017/2018 nie zanotowano interwencji dotyczacych uzywania S$rodkow
psychoaktywnych przez mtodziez szkolna.

IV.WNIOSKI I ZALECENIA .

Wytyczne dotyczace dziatalnos$ci szkoty w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii:

1.Skierowane do uczniow:

*Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach 1 placowkach w zakresie
profilaktyki uzaleznien;

*Upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych,
rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow;

*Angazowanie ucznidow w procesy podejmowania decyzji w szkole, samorzad szkolny i inne formy
aktywno$ci uczniowskie;j;

*Zajecia rozwijajace uzdolnienia;

2.Skierowane do nauczycieli:

*Monitorowanie rozpowszechniania i uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw;

*Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien;



3.Skierowane do rodzicow:
*Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow;

*Wiaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne wydarzenia i
dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty.



